
कायर्क्रम तथा सेवाहरूका बारेमा 
मागर्िनद�िशका 
आ� िनभर्रता। स्रोतहरू। जीवनको गुण�र। 

 

 

 

काउ��ल अन एिजङका बारेमा 
बट्लर, �ेरम�, ���न, ह्यािम�न तथा वारेन काउ�ीहरूका 
लािग ए�रया एजे�ी अन एिजङको रूपमाा, हाम्रो ल� भनेको िविभ� 
गुण�रीय सेवाहरूको मा�मबाट मािनसहरूलाई आ�िनभर्र ब� 
सहायता गद�  उनीहरूको जीवनमा सुधार �ाउनु हो। 

हाम्रा कायर्क्रम तथा सेवाहरूमा िन� कुराहरू पछर् न्: 
 घरिभत्रको �ाहार तथा �ाहारमा 

सहायताप्रा� जीवन                                     
 पारगमनहरू 
 �ाहारकतार्हरूका लािग जानकारी तथा मागर्दशर्न       
 सुझाव र स्रोतहरूका लािग कल से�र 

हामी ���हरूलाई िन� कुरामा मद्दत गछ�ँ... 

आफ्नो घर र समुदायमा ब�ुहोस् खाना, यातायात, घरपालुवा र 
���गत �ाहार ज�ा िकफायती सेवाहरूले वृद्ध वय� र 
असक्षमता भएका ���हरूलाई उनीहरूको घर र समुदायमा सुरिक्षत र �त� 
रहन मद्दत गछर् । 

घरमा सकुशल रहन 
कुनै दीघर्कालीन रोग िनय�ण गनर् वा अ�ताल वा निसर्ङ होमबाट घर जान तयार 
हुनुहुन्छ? हामी क�ाणा कायर्क्रम तथा सङ्क्रमणकालीण �ाहार सेवाहरू प्रदान 
गछ�ँ जसले मािनसहरूलाई सवार्िधक सहज हुने ठाउँ अथार्त् घरमा दीघर्कालीन 
�ा� तथा दीघर्कालीन �ाहार आव�कताहरूको �व�ापन गनर् सहयोग गछर् । 

जानकारी तथा स्रोतहरूसँग जोिडन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
जोिडन सहज छ: 

(513) 721-1025 
(800) 252-0155 

www.help4seniors.org 

आवास, �ाहार उपल�ता वा �ाहार िवक�हरूका बारेमा अलम� पनुर्भएको छ? के्षत्रीय स्रोतहरूका बारेमा िन�क्ष जवाफ, 
सुझाव तथा ितनीहरूसँग जोिडनका लािग हामीसँग सुरुवात गनुर्होस्। 

 

हामी नवप्रवतर्कहरू हौ।ँ 

हाम्रो गैर-नाफामूलक सहायक क�नी, home52 माफर् त, हामी अिभनव सामुदाियक ह�के्षप, �ाहार 
�व�ापन, यातायात र अ� समाधानहरू िवकास गछ�ँ र िविभ� �ा� �ाहार के्षत्रहरूमा रहेका 
स�ािवत साझेदारहरूलाई प्र�ाव गछ�ँ। 

साथसाथै, काउ��ल अन एिजङ र home52 ���, प�रवार र �ाहारकतार्हरूलाई जिटल िचिक�ा र 
दीघर्कालीन �ाहार आव�कताहरू �व��त गनर्मा मद्दत गन� िवज्ञ हुन्। www.home52.org. मा थप 
जा�ुहोस् 

http://www.help4seniors.org/
http://www.home52.org/
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मु� कायार्लय 
(513) 721-1025 वा (800) 252-0155 

4601 Malsbary Road 
Blue Ash, OH 45242 
www.help4seniors.org 

 
���न काउ�ी कायार्लय 

2333 Rombach Ave. 
Wilmington, OH 45177 

(937) 584-7200 
 

home52 
www.home52.org 

Help4Seniors Help_4_Seniors 

Help4Seniors Help_4_Seniors 

हाम्रा कायर्क्रम र सेवाहरूमा वृद्धवृद्धा, असक्षमताा भएका 
���, प�रवार तथा �ाहारकतार्हरूको स�ान र रोजाइको 
रक्षा ग�रन्छ। हाम्रो बहु-काउ�ी के्षत्रमा हाम्रो उप��ित 
अ�ताल, निसर्ङ होम, सहायताप्रा� जीवनयापन 
सुिवधा�ल तथा हजारौ ँघरहरूमा छ। 

 
◌्दएिजङ ए� िडसेिबिलटी �रसोसर् से�र 

(ADRC) 
कायर्िदनमा िबहान 8 बजेदे�ख साँझ 5 बजेस� फोनमाफर् त 
उपल� हुन्छ, ADRC का कमर्चारीहरूले िसफा�रसहरू 
िलन्छन् र COA अ�गर्तका कायर्क्रम तथा सेवाहरूका लािग 
यो� हुन स�े ���हरूका लािग फोनमाफर् ता परीक्षणहरू 
गछर् न्। यसका साथै, वृद्धवृद्धा, अक्षमता भएका ���, 
�ाहारकतार् तथा पेशेवर ���हरूले िन� िवषयमा िन�क्ष 
जवाफ, जानकारी तथा सुझावका बारेमा ADRC मा स�कर्  
गनर् सक्छन्: 

 आवास तथा निसर्ङ होमहरू 
 आिथर्क सहायता, Medicare तथा अ� सुिवधाहरू 
 असक्षमताा भएका मािनस वा मानिसक �ा� 

आव�कताहरूका लािग स्रोतहरू 
 �ाहारकतार् सहायता 
 दीघर्कालीन �ाहार िवक� तथा योजना िशक्षा र 
 मनोर�ना�क िक्रयाकलापहरू 

हाम्रो �ापक अनलाइन स्रोत िनद� िशका र अनलाइन िसफा�रस 
फाराम हाम्रो वेबसाइटमाफर् त ह�ाको सातै िदन 24 घ�ा 
उपल� छ। समय बचत गनर् यहाँ सुरु गनुर्होस्! 

 

अ�ताल तथा निसर्ङ होम 
िबरामीहरूलाई सहयोगा�क, 
सङ्क्रमणकालीण �ाहार 
कायर्क्रमहरूका मा�मबाट घर तथा 
समुदायमा आधा�रत सेिटङहरूमा 
पुनः  आ�िनभर्रता प्रा� गनर् सहयोग 
गछर् । 

यातायात सेवाहरू उपल� गराएर 
वृद्धवृद्धा तथा असक्षमताा भएका 
���हरूको �ाहारको िनर�रता 
तथा सामािजक कुशलतामा सहयोग 
पुऱ् याउने। 

घरमा उपल� गराइने तथा 
सामूिहक खाद्य कायर्क्रमहरूका 
मा�मबाट जो�खमपूणर् 
वृद्धवृद्धाहरूको पोषण 
आव�कताहरूको पूितर् गन� 
हुनुपछर् । 

वृद्धवृद्धा, असक्षमताा भएका ���, 
�ाहारकतार् तथा पेशेवरहरूलाई 
िन�क्ष जानकारी, सुझाव तथा 
िसफा�रसमा जोड्छ। 

घर तथा समुदायमा आधा�रत 
दीघर्कालीन �ाहार सेवाहरू 
उपल� गराउने उदे्द�ले 
�ानीय �वसाय तथा गैर-
नाफामूलक सं�ाहरूसँग स�कर्  
ग�रन्छ। 

कमजोर वृद्धवृद्धा तथा असक्षमताा 
भएका ���हरूलाई िविवध 
प्रकारका घरेलु �ाहार कायर्क्रम 
तथा सेवाहरूका मा�मबाट रक्षा 
ग�रन्छ। 

http://www.help4seniors.org/
http://www.home52.org/
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�ाहारकतार् सहयोग 
प�रवार वा �यंसेवक �ाहारकतार्हरूका लािग िनः शु� 
सहयोग तथा स्रोतहरूसँग जोड्ने। िनि�त प�र��ितहरूमा, 
कायर्क्रमअ�गर्त �ाहारकतार्हरूले िवश्राम िलन सकून् 
भ�का लािग रातभ�र �ाहार पिन प्रदान गनर् पिन सिकन्छ। 

कायर्क्रमले �ाहारकतार्हरूलाई िन� कुरामा मद्दत गन� 
काम गछर् :  

 तनाव, बोझ र चोटपटकहरू कम गनर् 
 आ�िव�ास र ज्ञान बढाउन 
 �ाहारको गुण�र सुधार 
 उनीहरूको जीवन र �ाहार प्रदान गन� िज�ेवारीहरूिबच 

स�ुलन बनाउन 
 अ�ाइमर वा िडमे��या भएका ���लाई �ाहारप्रदान 

गनर्बाट िवश्राम िलन 

यो�ता: 
यसमा यो� हुनलाई, �ाहारकतार् वा �ाहार प्रा�कतार्को 
उमेर �ुनतम 60 वषर् पुगेको हुनुपछर्  साथै �ाहारकतार् 
बट्लर, �ेरम�, ���न, ह्यािम�न वा वारेन काउ�ीमा 
ब�े हुनुपछर् । 

अ�ाइमर रोग वा �ूरोलोिजकल र जैिवक म��� 
िडसफङ्�नसँग स���त िवकारहरू भएका ���हरूको 
हेरचाह गन� पा�रवा�रक हेरचाहकतार्हरूका लािग कुनै उमेरको 
आव�कता छैन। 

“�ाहारकतार् सहयोग कायर्क्रममा सहभागी 
हुनुभएकोमा ध�वाद छ। �ाहारकतार् दािय�लाई 
सहज बनाउने क्रममा यो अित आव�क कायर्क्रम 

हो।” 

�ा� र तन्दुरू�ी कायर्शालाहरू काउ��ल अन 
एिजङले वृद्धवृद्धा र �ाहारकतार्हरूलाई �ानमा राखेर 
बनाइएका िविभ� प्रकारका िनः शु� �ा� तथा क�ाण 
कायर्क्रमहरू प्रदान गछर् । 

कायर्क्रमहरू सुिवधाजनक सामुदाियक �ानहरूमा उपल� 
छन् (केही भचुर्अल रूपमा उपल� छन्) र ियनीहरूले पूणर् 
रूपमा जीवन िजउने रणनीितहरू िस�का लािग रमाइलो, 
सहिमत्र-समिथर्त र/वा प्रमाणमा आधा�रत अवसरहरू प्रदान 
गछर् न्, ज�ै: 

 मुटु रोग, मधुमेह, COPD ��कर खानासिहत 
दीघर्कालीन �ा� अव�ाहरू 

 �व��त गन� 
 िनराशा, थकान र ए�ोपनबाट आराम 
 श�� र लिचलोपनका लािग �ायाम गन� 
 प�रवार, साथी तथा िचिक�कहरूसँग स�ारमा सुधार गन� 
 लड्नबाट जोिगन र स�ुलन 
 �ाहारकतार् समथर्न सुधानर् 
 ल�हरू र थप कुराहरू तय गनर् 

USDA व�र� िकसान बजार कायर्क्रम 
मौसमी रूपमा उपल� हुने यो संघीय रूपमा िव�पोिषत 
कायर्क्रमले िकसानको बजार र सडक छेउको उ�ादन 
स्ट्या�हरूमा �रिडम गनर् यो� कम आय भएका 
वृद्धवृद्धाक्हरूलाई कुपनहरू उपल� गराउँछ्छ। 

यो�ता: 
यो�ता प्र�ेक कायर्क्रमअनुसार िभ�-िभ� हुन्छ तर 
कायर्क्रमहरू सामा�तयता बट्लर, �ेरम�, ���न, 
ह्यािम�न तथा वारेन काउ�ीहरूका वृद्धवृद्धा, असक्षमता 
भएका ��� र/वा उनीहरूका �ाहारकतार्हरूका लािगा 
उपल� हुन्छन्। 



घर तथा समुदायमा आधा�रत घर तथा समुदायमा आधा�रत 
 

 

कायर्क्रमहरू (गैर-Medicaid) 

वृद्ध सेवा कायर्क्रम (ESP) काउ�ी कर लेभीद्वारा 
िव�पोिषत ESP ले प�रवार तथा साथीहरूद्वारा पिहले नै 
प्रदान गनर् सिकने �ाहारमा िव�ार गद�  वृद्धवृद्धाध्हरूलाई 
उनीहरूको घरमा सुरिक्षत तथा आ�िनभर्र रहन सहयोग 
गछर् । 

सेवाहरू (यो�तामा आधा�रत) समावेश हुन सक्छ: 
• �ाहार �व�ापन 
• खाना/पोषण 
• िचिक�ा उपकरण  
• घर प�रमाजर्न  
• यातायात 
• आपा�ालीन प्रितिक्रया प्रणाली 
• तपाईंका आफ्नै कामदारहरूलाई िनयु� 

गनर्का लािग  
• गृहिनमार्ण र ���गत �ाहार क्षमता 
• (प्रितब�हरू लागू हुन्छन्) 
• प�रवतर्नीय �ाहार (पृ� 6 हेनुर्होस्) 

यो�ता: 
 ���न काउ�ी: उमेर 65+; बट्लर, ह्यािम�न, वारेन 

काउ�ीहरू: उमेर 60+ 
 म�मदे�ख ग�ीर तहको असक्षमताा (2 वा बढी ADL 

हरू र/वा IADL हरू – पृ� 7 हेनुर्होस्) 
 केही काउ�ीमा कोष उपल�ताको कारण भनार् सीिमत 

गन� थप आव�कताहरू हुन सक्छन् 
 ESP अ��म �रसोटर्को भु�ानीकतार् हो र यसले तपाईं 

Medicaid, Medicare वा िनजी बीमा ज�ा अ� 
भु�ानकतार्माफर् त तपाईं यो� हुन स�े सेवाहरूका 
लािग भु�ानी गन� छ/सेवाहरू उपल� गराउने छ 

 केही सेवाग्राहीहरूले सेवाहरूका लािग सह-भु�ानी गनर् 
सक्छन् (खानाका लािग कुनै सह-भु�ानी छैन) 

 

िवशेष कर लेभीद्वारा ESP सेवाहरूको रकम प्रदान ग�रएको छ। ESP ले 
प�रवारहरूद्वारा उपल� �ाहारको प्रित�ापन गद�न तर प�रवारले 
उपल� गनर् नस�े आव�क अित�र� �ाहारको सुिनि�त गन� छ। 

ESP ले पा�रवा�रक सद�हरूको �ाहार गनर् प�रवारहरूले 
स�व भएको पूणर् हदस� िज�ेवारी िलने अपेक्षा राख्छ। 

कायर्क्रम (Medicaid) 

राहदानी 
Medicaid का लािग यो� वृद्धवृद्धाहरूले निसर्ङ होमको 
सट्टामा आफ्ना घरहरूमा �ाहार र सहयोग प्रा� गनर् सक्छन्। 
सेवाहरू ESP सरहनै छन् तर अझ गहन र िन� कुराहरू 
समावेश हुन सक्छन्: 

 घरबािहरको आराम 
 तपाईंको आफ्नै कामदारहरूलाई िनयु� गन� क्षमता 

(प्रितब�हरू लागू हुन्छन्) 
 निसर्ङ 
 �ा� स��ी नगद खचर्हरूमा सहयोग 
 निसर्ङ गृहदे�ख घरस� जाँदा सहयोग 

यो�ता*: 
 उमेर 60+ 
 �ून आय (Medicaid का लािग यो�) 
 निसर्ङ होम तहको �ाहार आव�क पन�: क�ीमा 2 

वटा ADLs र 3 वटा IADLs मा मद्दत (पृ� 7 
हेनुर्होस्) 

 MyCare Ohio का लािग यो� नभएको (पृ� 5 हेनुर्होस्) 
 घर िभत्रको मू�ाङ्कनको अविधमा �ाहार 
�व�ापकद्वारा िनधार्रण ग�रएका िविश� सेवाहरूका 
लािग यो�ता 

 

सहायताप्रा� जीवनयापन छुट 
PASSPORT भ�ा बढी �ाहार आव�क पन� तर निसर्ङ 
होम जानु नपन� मािनसहरूका लािग एउटा िवक�। 
Medicaid-यो� वय�हरूका लािग �ीकृत 
सहायताप्रा� जीवनयापन सुिवधा�लहरूमा �ाहार 
उपल� गराउँछ। 

सेवाहरू पासपोटर्/ESP सरहनै छन् तर िन� कुराहरू 
समावेश हुन सक्छ: 

 24/7 अन-साइट प्रितिक्रया       
 िदने सामािजक िक्रयाकलापहरू 
 अ� Medicaid सुिवधाहरू 

यो�ता*: 
 उमेर 21+ 
 Medicaid का लािग यो� (�ून-आय) तथा कोठा र 

ब�े पैसा ितनर् स�े 
 निसर्ङ होम तहको �ाहार आव�क पन�: क�ीमा 2 वटा 

ADL र 3 वटा IADL मा मद्दत (पृ� 7 हेनुर्होस्) 
 
 
 
 
 

*हाल प्रा� गद�  गरेको भए वा तपाईं िवकासा�क असक्षमताा (DD) छुट 
सेवाहरूका लािग यो� हुनुहुन्छ भने यो� नहुन पिन सक्छ। 
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कायर्क्रमहरू (Medicaid) 

िवशेष �रकभरी सेवा कायर्क्रम 
ग�ीर तथा िनर�र मानिसक रोग, केही िवशेष िनदान 
ग�रएको दीघर्काली� �ा� अव�ाहरू भएका वा 
प्र�ारोपण प्रतीक्षा सूिचमाा रहेका वय�हरूका लािग िवशेष 
सहयोग। 

यो� ���हरूले पूणर् Medicaid �ाहार प्रा� गछर् न् र 
िन�अनुसार सेवाहरू पिन पाउन सक्छन्: 

 �ा�लाभ �व�ापन: ���को खास 
आव�कताहरूअनुसार योजना तयार गनर् सहयोग 

 ���गत �ान िनयोजन र सहायता (IPS): जािगर खो� र 
गनर् सहयोग 

 सहकमी� सहयोग: जीवनका उ�ै अनुभवहरू भएका 
अ�हरूबाट सहयोग 

यो�ता: 
 उमेर 21+ 
 आय आव�कताहरूको पूितर् 

गनुर्पछर्  
 ग�ीर तथा िनर�र मानिसक रोग 

भएको िनदान ग�रएको वा 
सिक्रय हुन्छन् 
ठोस अङ्ग वा नरम त�ु प्र�ारोपण प्रतीक्षा सूिची (वा 
िवगतको प्र�ारोपण प्रापक) मा सिक्रय हुनुपछर् ; वा केही 
िवशेष मािल�े�ी, ह्युमन इ�ुनोडेिफिसय�ी 
भाइरस/ए�ायडर् इ�ुनो डेिफिसय�ी िस�� म वा इ�ुन 
डेिफिसए�ी, अ��म चरणको मृगौला रोग (ESRD), 
िसकल सेल र� अ�ता, िस��क फाइब्रोिसस वा 
हेमोिफिलया लगायतका जीणर् �ा� अव�ाको िनदान 
ग�रएको हुनुपछर्  

 िचिक�ा अपोइ�मे� र/वा दैिनक जीवनयापना 
िक्रयाकलापहरूमा सहायता चािहने हुनुपछर्  (पृ� 7 
हेनुर्होस्) 

 सामािजक सुरक्षा �व�ापनद्वारा प�रपूरक सुरक्षा आय 
(SSI) वा सामािजक सुरक्षा असक्षमता िबमा (SSDI) को 
प्रयोजनका लािग प्रयोग ग�रने असक्षमताको प�रभाषा 
पूितर् हुने भनेर िनधार्�रत ग�रएको हुनुपछर्  (तपाईंको उमेर 
65 वषर्भ�ा कम र अ��म चरणको मृगौला रोग छ भने 
वा केही िनदान ग�रएको जीणर् अव�ाहरू भएको वा 
ठोस वा नरम प्र�ारोपण प्रतीक्षा सूचीमा रहेको 65 
वषर्भ�ा बढी छ भने तपाईंलाई लागु हँुदैन) 

 कुनै निसर्ङ सुिवधा, अ�ताल वा उ�ै प�रवेशमा ब�े 
हुनुहँुदैन 

���हरूलाई यो�ता जाँच र नामाङ्कनका लािग जािगर र 
प�रवार सेवाहरूमा पठाइन्छ। 

 
MyCare Ohio 
Medicaid तथा Medicare का लािग यो� हुने असक्षमता 
भएकाग् मािन��, वृद्धवृद्धा तथा �वहारा�क �ा� 
सेवाहरू प्रा� गन� ���हरूलगायतका ओहायो 
बासीहरूका लािग संयोिजत �ाहार। 

�ीकृत �व��त-�ाहार योजनाद्वारा सद�हरूको 
िचिक�ा, �वहारा�क तथा दीघर्कालीन �ाहार 
आव�कताहरूको सम�य ग�रन्छ। MyCare Ohio ले 
िन� कुराहरू प्र�ाव गछर् : 

 गृह भ्रमण, सबै मानक Medicare/Medicaid सुिवधाहरू  
 Medicare को अंशबाट  
 अ�-आउट हुने िवक�सिहत �ाहार �व�ापन 

यो�ता: 
तपाईंको िन� अव�ा भएमा MyCare Ohio (Medicaid 
को अंश) अिनवायर् छ: 

 18 भ�ा बढी उमेर भएको; 
 बट्लर, �ेरम�, ���न, ह्यािम�न वा वारेन 

काउ�ीहरूमा ब�ुहुन्छ भने; र 
 Medicaid तथा Medicare दुवैका लािग यो� हुनुहुन्छ 

ओहायो Medicaid िवभागद्वारा �व��त: (800) 324-
8680 वा www.ohiomh.com. 

http://www.ohiomh.com/


सङ्क्रमणकालीन 
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एउटा �ाहार सेिटङदे�ख अक�मा सनुर् चुनौती हुन सक्छ। 
COA ले ���हरूलाई �त� जीवनयापनमा फकर् नमा 
मद्दत गनर् सहयोग प्रदान गछर् । 

FastTrack Home (फा�ट� ्याक होम) 
अित आव�क भएको बेला आपा�ालीन प्रितिक्रया प्रणाली, 
होममेिकङ, होम डेिलभरीको सुिवधा भएको भोजन, 
यातायात, िचिक�ा उपकरण तथा �ाहार �व�ापन ज�ा 
सेवाहरू प्रदान गन� – वृद्धवृद्धा अ�ताल वा �ाहार 
सुिवधा�लबाट िबदा भएर जाने क्रममा। सुरिक्षत 
�रकभरीलाई समथर्न गनर् अ�ायी आधारमा कुनै लागतिवना 
सेवाहरू उपल� गराइन्छ। फा�ट� ्याक होम आ�ानीमा 
आधा�रत हँुदैन। 

यो�ता: 
मू�ाङ्कनहरू अ�ताल/�ाहार सुिवधा�लमा ग�रन्छ। 
िबरामीहरू 65 वषर्भ�ा बढी उमेरको ���न काउ�ीको 
िनवासी वा 60 वषर्भ�ा बढी उमेरको बट्लर, ह्यािम�न वा 
वारे� काउ�ीको िनवासी हुनुपछर्  र: 

 अ�ताल/�ाहार सुिवधा�लबाट िडस्चाजर् हुन लागेको 
हुनुपछर्  
 नुहाउने, सवारी साधन चलाउने र खाना तयार गन� ज�ा 

दैिनक गितिविधहरूमा सहयोग चािहने हुनुपछ्छर्  
 �ाहार सम�यकतार्द्वारा ग�रने                       
 गृह भ्रमणमा घरमै सुरिक्षत त�रकाले �ाहार 

पाउन सहमत हुनुपछर्  
संयोजक 

अ�ायी सेवाहरू समा� हुनुअिघ, िनर�र समथर्न चािहने 
फा�ट� ्याक होमका सेवाग्राहीहरूलाई अ� COA 
कायर्क्रमहरूमा यो�ताका लािग मू�ाङ्कन गनर् सिकन्छ। 

वृद्धवृद्धा◌ू् र असक्षमता भएका ���हरूलाई प्रायः  िवशेष 
यातायात सेवाहरूको आव�कता पछर्  जसमा िवशेष 
सवारी साधन, सहायक उपकरण, थु्र-द-डोर र 
मागअनुसारको सेवा समावेश छ। 

home52 यातायात 
home52 यो आव�कता पूरा गनर् यातायात िडजाइन 
ग�रएको िथयो। यसले एउटै िदन वा अिग्रम-िनधार्�रत 
अपोइ�मे�हरू, र वा�िवक-समय ट� ्यािकङ र 
ड� ाइभरहरूसँग स�ारका लािग ह्या�्स-अन, ढोकाबाट 
यातायात सेवा प्रदान गदर्छ। 

home52 यातायातले सेवाको यात्री पोटर्ल प्रयोग गरेर 
आफ्नै सवारीहरू तािलका गन� क्षमतासिहत 
सवारहरूलाई उनीहरूको यातायात आव�कताहरूमा 
थप िनय�ण िदन्छ। सवारहरूले उनीहरूको िनधार्�रत 
यात्राहरूका बारेमा वा�िवक-समयको अपडेटहरू पिन 
प्रा� गछर् न्। 

���गत भु�ानी सेवास��ी मागर्िनद�शनहरू: 
 वय� मात्र (बालबािलका होइन) 
 दिक्षणपि�म ओहायोमा ब�े 
  यातायात सेवाहरूका लािग िवशेष आव�कता। 

उदाहरणका लािग: घरबाट सवारी साधनीस� सहायता 
चािहन्छ 

 home52 यातायातको फाइलमा वैध के्रिडट काडर् र 
इमेल छ 

सवारी िनधार्रण गनर्: 
 (855) 546-6352 मा कल गनुर्होस् वा 
 home52.org/riders मा हाम्रो यात्री पोटर्लमाफर् त 

अनलाइनमा िनधार्रण गनुर्होस् 

यात्रा लागत र यसको सेवा के्षत्रका बारेमा जा�का लािग 
home52 यातायातलाई स�कर्  गनुर्होस्। 

 

 
home52 यातायात काउ��ल अन 
एिजङको पूणर् �ािम�मा रहेको सहायक 
क�नी, home52 को सेवा हो। 

“फा�ट� ्याक होमले मलाई 
मेरो जीवन िफतार् पाउन 
प्रो�ाहन िदएको छ।” 

-Terre 



तपाईलें कल गदार् के अपेक्षा गन� सेवाहरूका लािग कसरी 
े  ि े 

 

 

काउ��ल अन एिजङ 
मािनसहरूले िविभ� कारणहरूले गदार् COA लाई स�कर्  
गछर् न्। तपाईंसँग आवासका बारेमा प्र�हरू हुन सक्छन्, 
लाभका लािग आवेदन िदन मद्दत चािहन्छ वा �त� रहन 
चाहने िप्रयजनका लािग घरमा सहयोग चािहन्छ। 

कारण ज�ोसुकै भए तापिन, तपाईंले जानकार कमर्चारी 
���सँग कुरा गन� अपेक्षा गनर् स�ुहुन्छ जसले िन�क्ष 
स�ाह, जानकारी र स्रोतहरूसँग स�कर्  प्रदान गन� छ। 

तपाईंले कल गदार्, हाम्रा प्रमािणत कल से�र िवशेषज्ञहरूले 
उपल� कायर्क्रमहरूका लािग तपाईंका आव�कताहरू र 
यो�ता िनधार्रण गनर् मद्दत गनर् प्र�हरू सो�े छन्। 

 
कलको समयमा, तपाईलंाई िन� कुराहरू सो� सिकन्छ: 

 तपाईंको उमेर 
 तपाईं ब�े ठाउँ 
 तपाईंको मािसक आ�ानी 
 �ा�स��ी खचर्का लािग तपाईंले मािसक रूपमा 

पकेटबाट कित ितनुर्हुन्छ 
 �ा� बीमा र पूवर् सैिनकका लाभहरूसिहत 

तपाईंले प्रा� गनुर्हुने अ� लाभहरूका बारेमा 
जानकारी 

 तपाईंले केही दैिनक िक्रयाकलापहरूिवनाा सहयोग गनर् 
सक्षम हुनुहुन्छ िक हुनुहु� (दायाँितर हेनुर्होस्)। 

 
तपाईंलाई आफ्नो प्रार��क फोन कलको समयमा उ�रहरू 
थाहा छैन भने िच�ा नगनुर्होस्। 

 
जानकारी तथा स्रोतहरू चािहएमा, िसफा�रस गनुर्परेमा वा 
कायर्क्रम तथा सेवाहरूका लािग आवेदन िदनका लािग 
हामीलाई कल गनुर्होस् वा हाम्रो वेबसाइटमा जानुहोस् वा 
हामीलाई कल गनुर्होस्। तपाईंले हामीलाई कुन कायर्क्रम र 
सेवाहरूले तपाईंका आव�कताहरू राम्रोसँग पूरा गनर् 
सक्छन् भनी िनधार्रण गनर्मा मद्दत गनर्का लािग आफ्ना 
�ाहार आव�कताहरूका बारेमा जानकारी उपल� 
गराउनु हुने छ। 

धेरैजसो अव�ामा, यो�ताको पुि� गनर् र सेवाहरू अिधकृत 
गनर् घरमा मू�ाङ्कन आव�क हुन्छ। (बायाँमा “के अपेक्षा 
गन�” हेनुर्होस्।) 

यो�ता, आंिशक रूपमा, ���लाई आव�क पन� 
सहायतामा आधा�रत छः  

दैिनक जीवनयापनका िक्रयाकलापहरू (ADLs): 
नुहाउने; तयार हुने; िहँड्ने; ओ�ानमा सु�े र उठ्ने, कुस� वा 
टबमा ब�े वा उठ्ने; खाने; बाथरुम जाने 

दैिनक जीवनका या��क िक्रयाकलापहरू (IADLs): जिटल 
आ�िनभर्र जीवनयापन सीपहरूमा िन� कुराहरू पछर् न्: 
िकनमेल गन�; खाना बनाउने; सरसफाइ तथा लुगा धुने; 
टेिलफोन तथा अ� स�ार य�हरू; यातायात; कानुनी तथा 
आिथर्क मािमला �व�ापन; औषिध �व�ापन 

काउ��ल अन एिजङमाा िन�बाट रकम उपल� 
गराइन्छ... 
काउ��ल अन एिजङ एक गैर-नाफामूलक सं�ा हो र 
यसले काउ�ी कर, Medicaid, अ� रा� र सङ्घीय कोष, 
ग्राहक योगदान र दानसिहत िविभ� स्रोतहरूबाट कोष प्रा� 
गछर् । 

 

 
 

मु� कायार्लय 
(513) 721-1025 वा (800) 252-0155 

www.help4seniors.org 

���न काउ�ी कायार्लय 
(937) 584-7200 

home52 यातायात 
(855) 546-6352 

www.home52.org 
 

काउ��ल अन एिजङले उमेर, िलङ्ग, जाित, वणर्, धमर् (आ�ा), यौन अिभमुखीकरण, लैिङ्गक अिभ��� वा 
पिहचान, राि�� य वा जातीय मूल (वंशज), वैवािहक ��ित वा असक्षमतााका आधारमा भेदभाव गद�न। 7 
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यो�ता परीक्षण प्रिक्रया जारी रा�का लािग फलो-अप फोन 
कल वा घर िभत्रको मू�ाङ्कन तािलका बनाउनु आव�क हुन 
सक्छ। वा�वमा, धेरै कायर्क्रमहरूलाई यो�ता िनधार्रण गनर् 
र सेवाहरूको सुरुवातलाई अिधकृत गनर् घर िभत्रको मू�ाङ्कन 
आव�क पछर् । हाम्रा कमर्चारीहरूले तपाईंलाई यो प्रिक्रयाको 
�ा�ा गन� छन्। 

काउ��ल अन एिजङद्वारा प्रशािसत अिधकांश कायर्क्रमहरू 
कर डलरद्वारा िव� पोिषत छन्। यो�ता आव�कताहरका 
साथसाथै यो�ता वा नामाङ्कनका उदे्द�हरूले अनुरोध 
ग�रएको जानकारी िव�ीय स्रोतद्वारा िनधार्रण ग�रन्छ। 

 
हामीले तपाईंको जीवनमा 
सकारा�क प्रभाव पारेका छौ?ँ 
Google समीक्षामा आफ्नो अनुभव 
साझा गरेर हामीलाई हाम्रो समुदायमा 
थप मािनसहरूलाई मद्दत गनर्मा 
सहायता गनुर्होस्। ध�वाद! 
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